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1. €0 JE FENIX?

FENIX je jedinecnym koktailom firmy ORGANO, ktory
sluZi ako ndhrada jedla pri chudnuti.

Je kombindciou srvatkového proteinu, vitaminov,
mineralov, viakniny a huby ganoderma lucidum. Tito
zmes na nahradu stravy mdZete pouZivat kazdy den,
pomdZe vam schudndt alebo udrZat optimélnu
hmotnost.

2, CiM JE FENIX JEDINECNY?

* Obsahuje srvatkovy protein bez GMO
* M& menej ako 250 kaldrii

® Obsahuje hubu ganoderma lucidum
* Neobsahuje lepok

* V/ynikajuco chuti

3. AKO SA FENIX POUZIVA?

Ak chcete schudnut, staci kazdy defi vymenit dve jedla
nizkoenergetickej diéty za lyZicku zmesi FENIX
zmie$any s 250 ml polotu¢ného mlieka. Tretie jedlo
dia, desiata aj olovrant by mali byt diétne.

Odportacame, aby jednym z nahrddzanych jedal boli
rafiajky, kedZe koktail FENIX je viac vyZivny neZ
vacgina beinych raftajok. Stadie tie? dokazujd, Ze
konzumadcia proteinu potlaca pocas diia pocit hladu.

~ CASTO
KLADENE o proouire
OTAZKY

4. AKE VYHODY MA POUZIVANIE KOKTAILU FENIX?

* Koktail FENIX poskytuje komplexnd vyZivu = rychlo
a zarozumnu cenu.

* Doddva telu lep3iu vyZivu za menej pefiazi ako
mnohé bezné jedld a potraviny.

* Vrdtane polotu¢ného mlieka, ktoré sa pouZiva na
pripravu koktailu, stoji jedna porcia tohto chutného
a kompletného jedla len o trosku viac ako 2 €.

® Priprava koktailu je rychla - trvd iba mindtu.

* Vlysoky obsah proteinu poméha regulovat chut do
jedla.

* Obsahuje vapnik, ktory je zodpovedny za
udrZiavanie kosti v dobrom stave.

* Doddva protein, ktory je lahko strévitelny a dobre
vstrebatelny.

* Obsahuje srvatkovy protein, ktory prispieva k rastu
a k udrziavaniu svalovej hmoty.

e Obsahuje hubu ganoderma lucidum.

5. PRE KOHO JE URCENY?

Koktail je skvelym vyberom pre dospelych, ktori si
vychutndvat vyZivny népoj a udrZat si tak optimalnu
hmotnost alebo schudnit. Tehotné a dojciace Zeny
a ludia s inymi Specidlnymi potrebami by sa mali pred
konzumdciou poradit s lekdrom.

6. MOZEM NA PRIPRAVU KOKTAILU POUZIT VODU?

Nie, tento koktail na nadhradu stravy je potrebné
zmiesat s polotucnym mliekom. Tieto pokyny vidy
dodrZiavajte.

Vo vyZivovom programe ndjdete tipy a ndpady na
vyZivné menu, ktoré vém zaru¢ia zdravi stravu
a dostatocny prijem kaléri.



7. MOZEM KOKTAILOM NAHRADIT VSETKY TRI JEDLA DENNE?

Nie. Tento produkt nema byt jedinym zdrojom vyZivy.
Ak chcete schudnut, odporticame nahradit koktailom
nanajvys dve jedla denne a kazdy deft konzumovat
jedno diétne jedlo a diétnu desiatu a olovrant.

8. CiM JE KOKTAIL OSLADENY?

Koktail FENIX je osladeny sladidlom zo stévie.

9. MOZEM KOKTAIL PIT AJ V PRIPADE, ZE S| KONTROLUJEM
HLADINU CUKRU V KRVI?

Pred konzuméciou koktailu FENIX sa poradte so
svojim lekdrom.

10, MOZEM ZMES KOMBINOVAT S KAVOU ALEBO CAJOM
ORGANO?

Ano. Koktail mozno kombinovat s kévou alebo
tajom na spestrenie chuti. Odportcame koktail
vyskasat v kombindcii s kdvou OG Black Coffee. Ak
pri priprave koktailu pouzijete kdvu alebo Caj, je
moZné, Ze koktail viac nespIni dlohu ndhrady jedla
na Ucely chudnutia.

11, KOLKO GRAMOV PROTEINU KOKTAIL OBSAHUJE?

Pri dodrZani odporu¢eného postupu pripravy
obsahuje jedna porcia priblizne 22 g proteinu.

Eurdpsky Urad pre bezpetnost potravin (EFSA)
zverejnil odpordcania na prijem proteinov. Dospelym
odportca denne prijimat 0,83 g proteinu na kazdy

kilogram hmotnosti.

12, NIE JE LEPSIE PRIJIMAT €O NAJVIAC PROTEINU?

Nie. Existuji dokazy, Ze dlhodobd konzumacia
nadmerného mnoZstva proteinu modZe mat za
nasledok vznik osteopordzy a v pripade problémov
s oblickami mdZe viest k zhorSeniu stavu.

13. €0 JE SRVATKOVY PROTEINOVY PRASOK?

Srvdtkovy proteinovy prasok sa ziskava z mlieka.

Obsahuje priblizne 80 % proteinu a 3portovci
a kulturisti ho pouZivaju, aby podporili rast
a udrZanie svalovej hmoty.

14, €0 JE SVALOVA HMOTA?

NaSe telo sa sklada z viac ako 600 svalov, ktoré su
kld€om k ochrane ndSho zdravia. Starnutim
strdcame svalovd hmotu (priblizne 3 % - 5 % za
desat rokov od veku 30 rokov), pretoze zvykneme
byt menej aktivni a naSe stravovacie navyky Casto
nebyvaju najzdravsie. K strate svalovej hmoty
dochédza aj v pripade, Ze Zijeme aktivne.

Dostatok kvalitného proteinu v strave a mierna
fyzickd aktivita prispievaju k udrzaniu svalovej
hmoty.

15. MOZEM KOKTAIL POUZIVAT, AK MAM INTOLERANCIU NA

LAKTOZU?

V pripade, Ze netolerujete laktdzu, by ste sa mali
pred pouZitim koktailu FENIX poradit so svojim
lekdrom.

16. BUDE MA Z KOKTAILU NAFUKOQVAT?

Imena stravy mdZe mat u niektorych ludi za
nasledok docasnu plynatost. VacSina fudi by pri
pouZivani koktailu FENIX nemala zaznamenat
Ziadne problémy.

U niektorych [udi sa vyskytla plynatost pri miesani
koktailu s mandlovym mliekom. Odpordcame preto
v pripade problémov rad3ej bezlaktézové alebo
s6jové mlieko. Ak pri priprave koktailu pouZijete
namiesto polotu¢ného mlieka iné mlieko, je mozné,
Ze koktail viac nesplni Glohu néhrady jedla na acely
chudnutia.



17. AKO RYCHLO SCHUDNEM?

Kazdy z nds je iny a rychlost chudnutia zavisi od
toho, kolko mdte rokov, kolko potrebujete
schudnut, ako dodrZiavate program a kolko cvicite.

18. €0 MOZEM POCAS PROGRAMU JEST?

Mali by ste nadalej jest zdravu a vyvézeny stravu. V
naSom vyZivovom programe ndjdete napady na
zdravé a chutné jedla.

19, S0 V JEDNOM KOKTAILE OBSIAHNUTE VSETKY ZIVINY,
KTORE POTREBUJEM PRIJAT V JEDNOM JEDLE?

Ano. Koktail FENIX je kompletnym jedlom, ktoré
obsahuje protein, vldkninu, vitaminy a minerdly,
zazenie vas hlad a poskytne vdm riadnu vyZivu.

20. JE KOKTAIL BEZ LEPKU A BEZ MLIEKA?

Koktail neobsahuje lepok. Obsahuje srvatkovy
protein, ktory sa ziskava z mlieka. Obsahuje aj iné
alergény, napriklad séju.

21, JETENTO KOKTAIL PRODUKTOM BIOLOGICKEHO
HOSPODARSTVA?

Koktail nie je  produktom  biologického
hospodarstva, obsahuje v3ak organickd hubu
ganoderma lucidum.

22, 0BSAHUJE KOFEIN?

Koktail neobsahuje kofein ani iné povzbudzujtce
latky. Ak mate radi kofein, moZete koktail zmiesat
s kdvou OG Black Coffee.

23, AKO BY SA MAL SKLADOVAT?

Koktail skladujte na chladnom a suchom mieste
mimo dosahu deti.

24, CO MOZEM OCAKAVAT POCAS PRVYCH TYZDNOV
POUZIVANIA KOKTAILU FENIX?

VatSina ludi sa citi zdravo, maju vela energie,
pokojny spanok a schudn.

Je to preto, Ze pitim dvoch koktailov denne
poskytujeme telu vyrovnanu stravu, ktord obsahuje
menej sodika, tuku a cukru ako mnohé bezné jedI3.
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